
Вɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɜ 
ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ ɢ ɷɬɨ Вɚɫ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ? 

Тɨɝɞɚ ɷɬɚ ɩɚɦɹɬɤɚ ɞɥɹ Вɚɫ! 
 

 

 

Пɚɦɹɬɤɚ ɞɥɹ ɡɚɛɨɬɥɢɜɵɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ, ɝɞɟ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɡɞɟɥɟɧɚ ɧɚ 2 ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ: 

ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɭɸ ɢ ɪɟɚɥɶɧɭɸ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɫ ɪɢɫɤɚɦɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ, ɬ.ɤ. ɱɚɫɬɶ ɢɡ ɧɢɯ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɱɚɫɬɶ 

ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɣ. ɑɚɫɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɢɧɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɞɟɬɟɣ ɨ 

ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɪɢɫɤɚɯ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɫɪɟɞɢ ɥɸɞɟɣ, ɡɚɛɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɪɢɫɤɢ ɦɨɝɭɬ 

ɭɝɪɨɠɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɢ ɜ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɚɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɜɚɠɧɨɣ ɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɬɟɦɨɣ ɢ 

ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɶɸ ɪɨɞɢɬɟɥɹ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɤɚɤ ɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɞɨɪɨɠɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ 

ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɡɚɤɨɧɨɜ ɢ ɬ.ɞ.  

 



Кɚɤɢɟ ɪɢɫɤɢ ɩɨɞɫɬɟɪɟɝɚɸɬ ɞɟɬɟɣ ɡɚ ɫɜɟɬɹɳɢɦɫɹ ɷɤɪɚɧɨɦ? 

 

 ɱɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɭɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɶ ɂɧɬɟɪɧɟɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɦɢ 

ɢɝɪɚɦɢ, «ɫɟɪɮɢɧɝɨɦ», ɨɧɥɚɣɧ-ɤɚɡɢɧɨ;  

 ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɨɜɥɟɱɟɧ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɢɫɬɫɤɢɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɨɩɚɫɧɵɟ 

ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ ɢ ɝɪɭɩɩɵ; 

 ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɠɟɪɬɜɨɣ ɦɨɲɟɧɧɢɤɨɜ ɢ ɩɨɧɟɫɬɢ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɟ ɢ 

ɦɨɪɚɥɶɧɵɟ ɡɚɬɪɚɬɵ; 

 ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶɫɹ ɫ ɚɝɪɟɫɫɢɟɣ, ɝɪɭɛɵɦ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɬɪɚɜɥɟɣ 

ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɟɬɹɯ; 

 ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɟɝɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɣɬɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, 

ɧɚɧɨɫɹɳɭɸ ɜɪɟɞ ɟɝɨ ɧɟɨɤɪɟɩɲɟɣ ɩɫɢɯɢɤɟ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ 

ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɸ. 

 

  



Кɚɤ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɪɢɫɤɨɜ? 

 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɂɧɬɟɪɧɟɬ-ɪɢɫɤɚɦɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ 
ɩɨɦɨɳɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɱɚɫɬɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɢ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɭɸ 
ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ, «ɨɧ-ɥɚɣɧ ɦɢɪ» ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɂɚɱɚɫɬɭɸ, ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɯɨɱɟɬ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶɫɹ ɜ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɠɟ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɞɟɥɚɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɡɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ, ɢ 
ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɬ, ɨɬɫɬɪɚɧɢɜɲɢɫɶ, ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɧɨɬɚɰɢɢ ɢɥɢ ɝɪɭɛɨ ɩɪɟɫɟɱɶ ɩɨɩɵɬɤɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. Ɍɚɤɨɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬ 
ɠɟɥɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɝɥɭɛɢɬɶɫɹ ɜ ɫɜɨɸ ɭɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɶ, ɝɞɟ «ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ 
ɩɨɧɢɦɚɟɬ». ɇɟɠɟɥɚɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ, ɩɨɞɬɚɥɤɢɜɚɸɳɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɤ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɦɭ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɂɧɬɟɪɧɟɬɨɦ, ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɤɚɤ 
ɧɟɠɟɥɚɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɜɟɫɬɢ ɞɢɚɥɨɝ ɫ ɧɢɦ, ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɨɬɤɚɡ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɟɝɨ. 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɟɛɟɧɨɤ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɟɛɹ ɧɟɩɨɧɹɬɵɦ ɫɜɨɢɦ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ, ɞɭɦɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɯɨɱɟɬ, ɧɟ ɠɟɥɚɟɬ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɧɢɦ. ɇɟɪɟɞɤɨ ɬɚɤɢɟ ɦɵɫɥɢ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ ɩɟɱɚɥɢ, ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɚ, ɞɨɫɚɞɵ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɫɩɚɫɚɟɬɫɹ, ɫɧɨɜɚ ɩɨɝɪɭɠɚɹɫɶ ɜ ɩɪɢɹɬɧɵɣ ɢ ɩɨɧɹɬɧɵɣ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɵɣ ɦɢɪ, ɝɞɟ 
ɡɚɦɵɤɚɟɬɫɹ ɷɬɨɬ ɤɪɭɝ ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɹ. Ʉɚɤ ɪɚɡɨɪɜɚɬɶ ɢ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɷɬɨɝɨ ɤɪɭɝɚ, 
ɧɚɧɨɫɹɳɟɣ ɭɪɨɧ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɪɟɛɟɧɤɚ?  

  



Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ1:  

 

 ȼɟɲɚɬɶ ɹɪɥɵɤɢ ɧɚ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɮɪɚɡɚ "Ⱦɚ ɬɵ ɛɨɥɟɧ!")  
 Ɉɛɜɢɧɹɬɶ ɢ ɫɬɵɞɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɮɪɚɡɵ "Ɍɵ ɬɪɚɬɢɲɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ 

ɩɨɧɚɩɪɚɫɧɭ!", «Ʌɭɱɲɟ ɛɵ ɩɨɝɭɥɹɬɶ ɫɯɨɞɢɥ/ɩɨɱɢɬɚɥ/ɩɨɢɝɪɚɥ ɢ ɬ.ɞ.)  
 ɉɪɢɞɢɪɚɬɶɫɹ ɢ «ɩɢɥɢɬɶ» ɪɟɛɟɧɤɚ 
 Ɋɭɝɚɬɶ  
 ɍɝɪɨɠɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ  
 Ɍɪɟɛɨɜɚɬɶ ɨɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɫɩɟɲɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ  
 ɋɪɚɜɧɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɮɪɚɡɵ: «ɉɨɫɦɨɬɪɢ ɧɚ 

ɫɜɨɟɝɨ ɫɨɫɟɞɚ, ɨɧ ɧɟ ɫɢɞɢɬ ɫɭɬɤɚɦɢ ɡɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ!», «Ⱥ ɜɨɬ ɬɜɨɹ 
ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɰɚ ɜɫɟ ɭɫɩɟɜɚɟɬ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɧɟ ɢɝɪɚɟɬ ɜ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ 
ɢɝɪɵ!» ɢ ɬ.ɞ.) 

Иɡɛɟɝɚɣɬɟ ɨɫɭɠɞɚɸɳɢɯ ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɟɜ ɜ ɬɚɤɢɯ ɫɮɟɪɚɯ ɤɚɤ:  

 ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢ ɂɧɬɟɪɧɟɬ   ɂɝɪɵ ɢ ɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ   ɂɧɬɟɪɧɟɬ-ɫɟɪɜɟɪɵ  Ⱦɪɭɡɶɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɞɟɬɢ   Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɞɪɭɡɟɣ ɪɟɛɟɧɤɚ  ɒɤɨɥɚ   Ƚɟɧɵ 
  

                                                           
1
 Источник: http://www.zurinstitute.com/internetaddiction.html 



Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɧɭɠɧɨ: 

 

 ɇɚɛɥɸɞɚɣɬɟ ɡɚ ɫɜɨɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ 

 ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɦɵɫɥɹɬ, ɱɬɨ ɯɨɬɹɬ 

 ɉɨɫɬɚɜɶɬɟ ɫɟɛɹ ɧɚ ɢɯ ɦɟɫɬɨ 

 ɂɫɤɪɟɧɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɣɬɟɫɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɨɜɥɟɤɚɟɬ ɢɯ ɜ ɢɝɪɭ; 

Пɨɧɹɬɶ: 

 ɑɬɨ ɢɦ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɜ ɢɝɪɚɯ? 

 Ʉɚɤɢɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ? Ʉɚɤɢɟ ɢɝɪɵ 

ɫɟɣɱɚɫ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵ? 

 Ʉɚɤ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɷɬɢ ɢɝɪɵ? 

 ɋɤɨɥɶɤɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɟɬɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ, ɢɝɪɚɹ ɜ ɷɬɢ ɢɝɪɵ? 

 Ʉɨɝɞɚ ɨɧɢ ɢɝɪɚɸɬ ɜ ɢɝɪɵ? 

 Ƚɞɟ ɨɧɢ ɢɝɪɚɸɬ? 

 ɋ ɤɟɦ ɨɧɢ ɢɝɪɚɸɬ? 

  



ɇɚɣɞɢɬɟ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: 
 Ʉɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɂɧɬɟɪɧɟɬ ɢ ɨɧɥɚɣɧ-ɢɝɪɵ ɫɥɭɠɚɬ ɦɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ? 

Дɚɸɬ ɟɦɭ ɱɭɜɫɬɜɨ ɡɚɛɨɬɵ ɨ ɧɟɦ, ɫɜɨɛɨɞɵ, ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɰɟɥɢ ɢ ɬ. ɞ. 
 ɑɬɨ ɟɦɭ/ ɟɣ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɜ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɢ ɢɝɪɚɯ? 

Мɚɫɬɟɪɫɬɜɨ, ɞɪɭɠɛɚ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɨ, ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɹ ɢ ɬ. ɞ. 
 ɑɟɦ ɜ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɟ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɳɟɧɢɟ 

ɜ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɢ ɢɝɪɵ ɞɥɹ ɧɟɝɨ /ɧɟɟ?  
 Сɨɨɛɳɟɫɬɜɨ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɪɚɞɨɫɬɢ ɢ ɬ. ɞ. 

 ɑɟɝɨ ɨɧ / ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɜ ɦɢɪɟ ɪɟɚɥɶɧɨɦ? 
В ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɨ ɲɤɨɥɨɣ, ɫɟɦɶɟɣ, ɞɪɭɡɶɹɦɢ, 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɬɟɥɚ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦɢ) 
В ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɦɢɪɟ (ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ, ɬɪɟɜɨɝɚ, ɧɢɡɤɚɹ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ) 
В ɞɭɯɨɜɧɨɦ ɦɢɪɟ (ɞɭɯɨɜɧɚɹ ɨɩɭɫɬɨɲɟɧɧɨɫɬɶ, ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɜɚɤɭɭɦ, 
ɜɨɩɪɨɫɵ ɛɵɬɢɹ) 

 Ʉɚɤɨɜɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɂɧɬɟɪɧɟɬɭ? 
 

Пɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ Вɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ: 

 ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
 Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɦɨɥɨɞɵɟ ɥɸɞɢ ɢɫɫɥɟɞɭɸɬ, ɤɟɦ ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ 

ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɨɢɫɤɚɯ ɫɜɨɟɣ Ʌɢɱɧɨɫɬɢ 

Вɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ: 

 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɞɪɭɠɟɫɤɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɟɣ 
 ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɝɪɚɧɢɰ ɞɥɹ ɫɟɛɹ, ɞɪɭɝɢɯ, ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
 Ȼɪɨɫɚɬɶ ɜɵɡɨɜ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɚɦ 
 ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɫɬɢ 
 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ 
 ȼɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ. Ʉɚɤ ɦɟɧɹ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ, ɥɸɛɹɬ, 

ɭɜɚɠɚɸɬ? 

В ɪɚɡɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɫɩɪɨɫɢɬɶ: 

 Ʉɬɨ ɹ? 
 Ʉɟɦ ɹ ɧɟ ɹɜɥɹɸɫɶ? 
 Ʉɟɦ ɹ ɦɨɝɭ ɫɬɚɬɶ? 
 Ʉɚɤɨɜɵ ɩɪɟɞɟɥɵ, ɝɪɚɧɢɰɵ? 
 ɑɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɵɦ? 

 



Сɩɨɫɨɛɵ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɜɚɲɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ: 

 

 

 ɉɪɨɹɜɥɹɬɶ ɢɫɤɪɟɧɧɟɟ ɥɸɛɨɩɵɬɫɬɜɨ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɢɯ ɨɧɥɚɣɧ-ɠɢɡɧɢ; 

 ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟɫɶ ɤ ɧɢɦ ɜ ɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫɚɯ 

 ɇɟ ɩɪɢɧɢɠɚɣɬɟ ɢɯ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɭɸ ɠɢɡɧɶ (ɨɧɚ ɬɚɤ ɠɟ ɪɟɚɥɶɧɚ ɞɥɹ ɧɢɯ, ɤɚɤ ɢ 

ɢɯ «ɧɚɫɬɨɹɳɚɹ» ɠɢɡɧɶ) 

 ɇɟ ɭɦɟɧɶɲɚɣɬɟ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɟɪɟɞɨɜɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. Эɬɨ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɢɪ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɧɢ ɪɚɫɬɭɬ, ɨɧ ɧɟ ɩɥɨɯɨɣ ɢ ɧɟ ɯɨɪɨɲɢɣ, ɨɧ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ, ɢ ɟɝɨ ɧɟ ɢɡɛɟɠɚɬɶ. 

 ɇɟ ɡɚɩɪɟɳɚɣɬɟ ɂɧɬɟɪɧɟɬ (ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɜɨɨɛɳɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ) 

 Ⱦɨɝɨɜɨɪɢɬɟɫɶ ɨ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɥɢɦɢɬɚɯ, ɢ ɞɨɜɟɪɹɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ 

ɷɬɢɯ ɞɨɝɨɜɨɪɟɧɧɨɫɬɟɣ.  

 ɉɪɟɞɥɚɝɚɣɬɟ ɨɮɮɥɚɣɧɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵ ɜ 

ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ (ɚ ɧɟ ɜɦɟɫɬɨ) ɨɧɥɚɣɧ-ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

  



Пɪɢɫɨɟɞɢɧɹɣɬɟɫɶ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ: 

 ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɟɝɨ/ɟɟ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ȼɚɦ, ɱɬɨ ɟɦɭ/ɟɣ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ. 

 ɉɪɨɹɜɥɹɣɬɟ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ; 

 ɉɪɨɫɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ȼɚɦ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɪɚɛɨɬɚɟɬ  

 ȿɫɥɢ ȼɵ ɝɨɬɨɜɵ, ɢɝɪɚɣɬɟ ɨɧɥɚɣɧ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. ɉɭɫɬɶ ɨɧ/ɨɧɚ ɧɚɭɱɚɬ 

ȼɚɫ. 

Пɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. Эɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɸɳɢɦ, ɢɥɢ ɫɤɥɨɧɹɸɳɢɦ ɤ 

ɂɧɬɟɪɧɟɬ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɧɨ ɷɬɨ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɚɧɚɥɨɦ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɞɢɚɥɨɝɚ ɫ 

ɪɟɛɟɧɤɨɦ. ȼɟɞɶ ȼɵ ɤɚɤ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɦɨɠɟɬɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɢɝɪɵ, ɦɨɠɟɬɟ 

ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɜɫɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɩɨɞɠɢɞɚɸɳɢɟ ɢɝɪɚɸɳɟɝɨ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ, ɚ, 

ɡɧɚɱɢɬ, ɦɨɠɟɬɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɭɱɢɬɶ ɷɬɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɚ! 

Иɡɭɱɢɬɟ ɢ ɩɨɣɦɢɬɟ ɢɝɪɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɝɪɚɟɬ Вɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ: 

 ɍɡɧɚɣɬɟ ɢɝɪɭ, ɱɬɨɛɵ ȼɵ ɩɨɧɢɦɚɥɢ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɢ 

ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ ɢɝɪɟ 

 Ɉɫɨɡɧɚɬɶ: ɞɥɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 1 ɨɧɥɚɣɧ-ɚɤɬɚ ɦɨɠɟɬ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɬɶɫɹ 2-3 ɱɚɫɚ, 

ɚ ɞɥɹ ɫɚɦɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɟɳɟ 1-2 ɱɚɫɚ 

 ɋɨɜɦɟɫɬɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɥɢɦɢɬɵ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɞɧɹ 

 Ⱦɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɡɚɪɚɧɟɟ ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɞɚɬɵ ɢ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ 

 ɋɦɨɬɪɢɬɟ ɢɥɢ ɢɝɪɚɣɬɟ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ 

 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɝɪɭ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɨɡɧɚɝɪɚɠɞɟɧɢɹ ɡɚ «ɯɨɪɨɲɟɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ», 

Ɇɨɞɟɥɢɪɭɣɬɟ ɢ ɭɱɢɬɟ: 

 ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɭɦɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɛɚɥɚɧɫ 

 Ʉɚɤ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ 

Ɉɛɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ 12+ ɧɚɜɵɤɚɦ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɧɟ ɦɨɝɥɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 

ɫɟɛɟ ɪɚɦɤɢ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɜɧɟ ɞɨɦɚ 

  



Уɡɧɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɭɩɧɨ ɢ ɫɚɦɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɣɬɟ ɢɝɪɵ: 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɬɵɫɹɱɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯ ɢɝɪ ɩɨ ɫɨɬɧɹɦ ɬɟɦ. 

• ɂɫɬɨɪɢɹ, ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɚ 

• ɑɬɟɧɢɟ, ɩɢɫɶɦɨ 

• Ƚɟɨɝɪɚɮɢɹ, ɛɢɨɥɨɝɢɹ, ɯɢɦɢɹ 

• ɉɪɢɪɨɞɚ, ɨɤɟɚɧɨɝɪɚɮɢɹ 

• Ʉɚɤ ɧɚɱɚɬɶ ɢ ɡɚɩɭɫɬɢɬɶ ɛɢɡɧɟɫ 

• Ʉɚɤ ɢɧɜɟɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɞɟɧɶɝɢ 

• Ʉɚɤ ɫɬɪɨɢɬɶ ɢ ɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ, ɦɨɩɟɞɵ, ɦɨɬɨɰɢɤɥɵ 

• Ⱥɥɶɩɢɧɢɡɦ, ɩɨɞɜɨɞɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɫɟɪɮɢɧɝ, ɥɵɠɢ 

• Ʉɚɤ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɮɭɬɛɨɥ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɯɨɤɤɟɣ 

• ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɪɨɛɨɬɨɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ   

 

Иɡɭɱɢɬɟ  ɪɟɣɬɢɧɝɢ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢɝɪ: 

Ɉɧɥɚɣɧ-ɢɝɪɵ ɢɦɟɸɬ ɬɚɤɢɟ ɠɟ ɪɟɣɬɢɧɝɢ, ɤɚɤ ɢ ɮɢɥɶɦɵ ɢ ɬɟɥɟɜɢɡɢɨɧɧɵɟ ɲɨɭ. 

ɉɪɨɫɬɨ ɡɚɣɞɢɬɟ ɧɚ ɫɚɣɬ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɢ ɜɜɟɞɢɬɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɢɝɪ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɝɪɚɟɬ ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɱɬɨɛɵ ɭɡɧɚɬɶ ɪɟɣɬɢɧɝ ɢ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɥɢ ɨɧ ɜɨɡɪɚɫɬɭ 

ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

 

Жɟɥɚɟɦ ɭɫɩɟхɨɜ!  


